
4702-9476 

EXPRESSO 

FUNCHAL 

EXPRESSO FUNCHAL 

Este serviço é oferecido pela 

Cantina da Escola Granja Viana, 

para famílias que necessitam  

deste fornecimento de lanche. 
 

O  c a r d á p i o  é  e n v i a d o 

mensalmente  para que possa 

ser apreciado e contratado pelos 

responsáveis.  
 

O pedido é feito diretamente na 

cantina com a escolha dos dias 

desejados.  
 

Caso haja a necessidade de 

alguma substituição de 

beb idas  ou a l imentos 

oferecidos, esta deve ser feita 

na própria ficha de solicitação 

mensal.  
 

Para maiores informações, 

entrar em contato com  

Paula ou Paulo através do  

tel:4702-9476 / 9916-6037 
Março 2024 
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

    01/mar 

     

PÃO NA CHAPA   

SUCO DE MELÃO  

FRUTA 

    

BISNAGUINHA DOCE 
CASEIRA 

SUCO DE LARANJA 
FRUTA 

04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar 

EGG SPONG C/ GELEIA 

YOGURTE NATURAL 

FRUTA 

PÃO CASEIRO COM 
MANTEIGA  

SUCO DE ABACAXI  

FRUTA 

BOLO DE 
CHOCOLATE 

CASEIRO  
SUCO DE LARANJA  

FRUTA 

MINI PÃO DE QUEIJO 

SUCO DE GOIABA  

FRUTA 

BOLO DE LARANJA 
CASEIRO 

VITAMINA DE BANANA E 
MAÇÃ  

FRUTA 

SANDUICHE NO PÃO 
SÍRIO 

SUCO INTEGRAL UVA  

FRUTA 

PANQUECA DOCE 

SUCO DE GOIABA  

FRUTA 

PÃO COM OVO 

SUCO DE MELANCIA  

FRUTA 

LANCHE NATURAL 

SUCO DE MANGA  

FRUTA 

QUEIJO QUENTE C/ 
TOMATE 

SUCO DE LARANJA C/ 
CENOURA  

FRUTA  

11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar 

TAPIOCA 

SUCO DE LARANJA 

FRUTA 

BOLO DE CENOURA 
CASEIRO 

SUCO DE UVA INTEGRAL  

FRUTA 

MINI PÃO DE QUEIJO 

SUCO DE MANGA  

FRUTA  

BOLO DE LIMÃO 
VITAMINA DE BANANA 

COM AVEIA  

FRUTA  

PÃO INTEGRAL 
CASEIRO C/ MANTEIGA  

YOGURTE 
NATURAL  

FRUTA 

PÃO DE BATATA ASSADO 

SUCO DE GOIABA 

FRUTA 

SANDUICHE FRIO 

SUCO DE ABACAXI  

FRUTA 

MINI CROISSANT ASSADO 

SUCO DE MANGA 

 

PÃO INTEGRAL CASEIRO 
C/ MANTEIGA  
SUCO DE SOJA 

FRUTA 

PÃO DE HAMBURGUER 
C/ QUEIJO 

SUCO UVA INTEGRAL  

FRUTA 

18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar 

PÃO NA CHAPA 

SUCO DE ABACAXI  

FRUTA 

BOLO DE 
CHOCOLATE 

CASEIRO  
SUCO DE MANGA  

FRUTA 

PÃO FRANCÊS NA CHAPA  

SUCO DE UVA INTEGRAL  

FRUTA 

PÃO DE LEITE COM 
RICOTA  

VITAMINNA DE BANANA 
E MAÇÃ  

FRUTA  

MINI PÃO DE QUEIJO  

SUCO DE MANGA  

FRUTA 

PÃO INTEGRAL COM 
REQUEIJÃO 

SUCO DE LARANJA  

FRUTA 

SANDUICHE DE 
CROISSANT ASSADO 

SUCO DE GOIABA  
FRUTA 

PÃO COM OVO  

SUCO DE MARACUJÁ  

FRUTA 

PÃO DE LEITE COM 
MANTEIGA 

SUCO DE LARANJA C/ 
BETERRABA  

FRUTA  

BISNAGUINHA 
DOCE C/ 

REQUEIJÃO 
 SUCO DE 
ABACAXI  

FRUTA 

25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar 

 
BOLO DE CENOURA 

CASEIRO  
VITAMINA DE BANANA  

FRUTA 

EEG SPONG ASSADO 
SUCO DE LARANJA  

FRUTA 

PANQUECA INTEGRAL COM 
GELÉIA  

SUCO DE MELANCIA  
FRUTA 

FERIADO FERIADO 

PÃO DE QUEIJO  

SUCO DE GOIABA  

FRUTA 

MINI PÃO C/ MANTEIGA 
SUCO DE MANGA  

FRUTA 

PÃO DE LEITE C/ QUEIJO 
SUCO DE ABACAXI C/ 

HORTELÃ  

FRUTA  

FERIADO FERIADO 

NÍDIA PAULA BEZERRA  

NUTRICIONISTA  CRN3-79482 
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